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8 RAINING POSITIEF

2 W Het Jomg

We willen allemaal het beste voor onze kinderen,

maar hoe weten we of we de juiste dingen doen in de
opvoeding? Daarover gaat de training Positief Opvoeden
voor ouders met kinderen van O tot 12 jaar.
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VEILIG, GEZOND

EN GELUKKIG
OPGROEIEN

Hetd'om@e kind
TRAINING POSITIEF OPVOEDEN

5 avonden 5 avonden
datum: 25 oktober, 1, 8, 15 november, 28 maart, 4,11, 18 april,
13 december 2022 16 mei 2023
fijd:  19.30 - 21.30 uur 19.30 - 21.30 uur
plaats:  Sluuspoort, Zwartsluis ‘t Olde Stadhuus, Genemuiden

voor:  Ouders met kinderen van 0 - 12 jaar
kosten: 15 euro
door:  Willemien Haasjes BwustZIJN coaching

De training heeft als doel om kinderen opvoeden
gemakkelijker te maken, om positieve opvoeding
en ontwikkeling te stimuleren.

Het eerste deel van de training bestaat uit vier sessies met
‘ [ maximaal tien ouders. Je krijgt een werkboek en gaat in

| groepjes aan de slag: doelen stellen, goed gedrag stimuleren,
Ry filmpjes bekijken met herkenbare situaties en eigen
voorbeelden bespreken.

Je krijg huiswerk mee om thuis te oefenen met vaardigheden
en strategieén. Zo ontdek je wat voor jou werkt om ongewenst
gedrag op een positieve manier te overwinnen! De fraining
wordt afgesloten met een gezamenlijke slotavond.

Opgeven voor de training via
sociaaldomein@zwartewaterland.nl
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